GLUTENMENTES, CUKORBETEG DIETA

16. hét 2024.04.15-04.19

Minorita Kft.

3525 Miskolc Kelemen Didék 1t 1
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Keserti tea Keserti tea Keserti tea Keserti tea Keserti tea

Gluténmentes kenyér 8 dkg

Margarin

Gluténmentes felvagott

Gluténmentes kenyér 8 dkg

Margarin

Gluténmentes felvagott

Gluténmentes kenyér 8 dkg

Margarin

Gluténmentes felvagott

Gluténmentes kenyér 8 dkg

Margarin

Gluténmentes felvagott

Gluténmentes kenyér 8 dkg

Margarin

Gluténmentes felvagott

energia: fehérie: zsir / telitett zs.:
326 Keal 139 11g/269
seénhidrit cukor: s
409 0g 099

energia: fehérie: 2sir / telitett zs
326 Keal 139 119/26g
seénhidrit cukor. 56

409 0g 099

energia fehérie: zsir / telitett zs.
326 Keal 139 11g/269
szénhidrt cukor: 6
409 0g 099

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
326 Keal 139 119/269
seénhidrit: cukor s6:

409 0g 099

energia
326 Kcal
szénhidrat;

409

fehére:
139
cukor:

09

zsir / telitett zs.

119/269g
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Allergének: sz0ja, tejtermék, laktoz

Feltételezhets:

Allergének: szoja, tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: szoja, tejtermék, laktoz

Feltételezhets:

Allergének: szoja, tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

llergének: szoja, tejtermék, laktoz

Tejfolos zoldbableves rizsliszttel 300 ml

Tavaszi csirkemell

Parolt rizs 200 g

Husleves 300 ml

Fétt his

Fétt burgonya 180 g

gluténmentes levesbetét 30 g

Gulyasleves 300 ml

Turos tészta gluténmentes tésztabol 190 g

Tojasleves rizsliszttel 300 ml

Hortobagyi rakott burgonya gluténmentes 280 g

Vitamin salata

Tejfolos burgonyaleves rizsliszttel 300 ml

Gluténmentes tésztakoret

Betyarpecsenye

180 g

Savanylsag Gytimolesmartas rizsliszttel, édesitészerrel 200 ml
energia: fehérje: zsir / telitett 7s.: energia: fehérje: zsir / telitett 7. energia: fehérje: zsir / telitett 7s. energia: fehérje: zsir / telitett 7. energia: fehérje: zsir / telitett zs.
649 Keal 249 20g/8g 601 Keal 30g 19g/25¢ 750 Keal 31g 23g/559 634 Keal 32g 289/78¢g 624 Keal 369 22q/7g
seénhidrit: cukor s seénhidrit: cukor s6: szénhidrt cukor: s seénhidrit: cukor s6: szénhidrit cukor: 56
71g 0g 199 629 0g 179 81 0g 459 619 0g 429 68 0g 1g

Allergének: zeller, tojds, tejtermék, laktéz

Feltételezheto:

Allergének: tejtermek, laktéz, tojés

Feltételezhet:

Allergének: tojés; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktéz; tojis

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, lakidz, tojds
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Csirkeszarnyporkolt

Parolt rizs 220 g

Savanyusag édesitoszerrel 60 g

Tejszines sonkas csirkemell

Gluténmentes tésztakoret 200 g

Sertés flekken

Burgonyapiire 260 g

Savanyusag édesitoszerrel 60 g

Parizsi csirkemell GM 100 g

Parolt rizs 200 g

Savanytsag édesitészerrel 60 g

energia: fehérie: zsir / telitett zs.
584 Keal 29 27g/6g
sénhidrit cukor s

619 0g 289

energia: fehérie: 2sir / telitett zs
699 Keal 329 31q/7g
seénhidrt cukor 56

609 0g 199

energia: fehérie: zsir / telitett zs
737 Keal g 40g/10g
szénhidrt cukor: s

619 0g 19

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.
669 Keal g 30g/11g
seénhidrt cukor s6

61g 0g 149

Allergének:

Allergének: tejtermék, lakiéz, tojés

Allergének: tejtermék, lakiéz

Allergének: tojis

Késziilt NutriComp Etrend 4 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




